
 
 

 

 
 
 
Este curso se encuadra dentro de las enseñanzas deportivas de régimen 
especial. Estas enseñanzas están comprendidas en el sistema educativo y por 
lo tanto tienen validez académica. Se estructuran en dos niveles: grado medio 
y grado superior. Las enseñanzas de Técnico/a Deportivo/a en Atletismo 

(grado medio) se organizan en dos ciclos: ciclo inicial y ciclo final. 
 
El presente curso que da comienzo a las enseñanzas de  grado medio conduce 
a la obtención del Certificado de Ciclo Inicial de Técnico/a Deportivo/a en 
Atletismo. 
 
Para la realización del bloque específico de este curso la Escuela Navarra del 
Deporte – Nafarroako Kirol Eskola cuenta con la colaboración de la Federación 
Navarra de Atletismo. 
 

RRReeeqqquuuiiisssiiitttooosss   aaacccccceeesssooo:::   
 
Requisitos generales: 
 
Los/as aspirantes deberán acreditar alguno de los siguientes requisitos: 

- Graduado en Educación Secundaria Obligatoria (o equivalente)  
- Titulación superior 
- Superación de la prueba de acceso a las enseñanzas deportivas de 

grado medio. La edad mínima para realizar esta prueba es 17 años 
cumplidos en el año natural de la misma. 

- Prueba de acceso a la formación profesional de grado medio 
 
 
 
 

Requisitos específicos: 

Curso de Técnico/a deportivo/a en Atletismo  
(Ciclo Inicial de Grado Medio): 



 
- Superación de la prueba específica de acceso que establece la 

normativa. 
- Están exentos/as de la superación de las pruebas específicas de acceso: 

o Deportistas de alto nivel en la modalidad de Atletismo que 
establece el R.D.971/2007. 

o Deportistas de alto rendimiento o equivalente en la modalidad 
de Atletismo reconocidos/as en la normativa de Navarra. 

o Clasificarse entre los/as ocho primeros/as, al menos una vez en 
los últimos dos años, en cualquier especialidad o prueba de la 
categoría absoluta del campeonato de España. 

PPPlllaaannn   fffooorrrmmmaaatttiiivvvooo      

BBBllloooqqquuueee   cccooommmúúúnnn:::   

 

 

MÓDULOS HORAS 
60 

Bases del comportamiento deportivo 20 

Primeros auxilios 30 

Actividad física adaptada y discapacidad 5 

Organización deportiva 5 

 
 

BBBllloooqqquuueee   eeessspppeeecccííífffiiicccooo:::   

 
 

MÓDULOS HORAS 
250 

Metodología de la enseñanza del atletismo 85 

Organización de actividades de iniciación en atletismo 15 

Formación práctica 150 

 

DDDeeesssaaarrrrrrooollllllooo   dddeeelll   cccuuurrrsssooo   
 

- Presentación del curso: 20 de septiembre de 2019 

BBBllloooqqquuueee   cccooommmúúúnnn:::   

- Fechas: 18 de enero a 8 de marzo de 2020 
- Examen presencial: 21 de marzo de 2020 
- Modalidad: No presencial (aula virtual) 

BBBllloooqqquuueee   eeessspppeeecccííífffiiicccooo:::   

- Fechas: 20 de septiembre a 30 de noviembre (excluido periodo de 
prácticas) 

- Exámenes presenciales: 13 de diciembre 



- Modalidad: Presencial, salvo Organización de actividades de iniciación 
en atletismo (a distancia). 

- Sesiones presenciales: Con carácter general en viernes, sábado y 
domingo 

- Periodo de prácticas (150 h.): 23 de marzo a 28 de junio. 
 

Procedimiento de admisión: 

PPPrrreeeiiinnnssscccrrriiipppccciiióóónnn   

 
Para preinscribirse en el curso los/as aspirantes deberán cumplimentar el 
impreso de solicitud y entregarlo en la secretaría de la ENaDxT o a través 
de la dirección electrónica formacion@fundacionmiguelindurain.com 
 
- Plazo de preinscripción: Del 10 de junio  al 3 de julio de 2019  

 

PPPrrruuueeebbbaaasss   dddeee   aaacccccceeesssooo   dddeee   cccaaarrrááácccttteeerrr   eeessspppeeecccííífffiiicccooo   

 
Además de las condiciones generales de acceso los/as aspirantes deben 
superar unas pruebas específicas de acceso. Estas pruebas son convocadas 
por el Departamento de Educación. La realización de estas pruebas está 
sujeta al pago de una tasa establecida por el Departamento de Educación. 
 
La Escuela Navarra del Deporte informará puntualmente a los/as 
aspirantes que hayan realizado la preinscripción sobre el procedimiento 
que habilite el Departamento de Educación para la realización de las 

pruebas. 
 
Fecha prevista para la celebración de las pruebas: mes de septiembre. 

 
 Están exentos/as de la superación de estas pruebas los/as aspirantes 
que acrediten la condición de deportistas de alto nivel o alto rendimiento en 
la modalidad de atletismo o los/as que se hayan clasificado entre los 8 
primeros/as, al menos una vez en los últimos dos años, en cualquier 
especialidad o prueba de la categoría absoluta del campeonato de España. 
 

MMMaaatttrrriiicccuuulllaaaccciiióóónnn:::   

Una vez publicado el listado definitivo de alumnos/as que han superado las 
pruebas de acceso se podrá realizar la matriculación en el curso según las 
instrucciones que oportunamente indicará la Escuela Navarra del Deporte. 
 

CCCuuuoootttaaa   dddeee   mmmaaatttrrriiicccuuulllaaaccciiióóónnn:::      

 
Cuota de matriculación: 350 € 



NNNooorrrmmmaaatttiiivvvaaa   dddeee   rrreeefffeeerrreeennnccciiiaaa:::   
 

 Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre por el que se establece la 

ordenación general de las enseñanzas deportivas de régimen especial. 
 

 Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre, por el que se establece el 
título de Técnico/a Deportivo/a en Atletismo y se fijan sus enseñanzas 
mínimas y los requisitos de acceso. 

 

 Orden ECD 1209/2014, de 3 de julio por la que se establece el currículo 

de los ciclos inicial y final de grado medio correspondiente al título de 
Técnico/a Deportivo en Atletismo. 

 

 Orden Foral 43/2012, de 15 de mayo por la que se establece la 
estructura y el currículo del bloque común del ciclo inicial de grado 
medio de las enseñanzas deportivas de régimen especial en el ámbito 
de la Comunidad Foral de Navarra, modificada por la Orden Foral 

58/2015, de 12 de junio. 
 

 Resolución 227/2019, de 15 de abril, de la Directora General de 
Universidades y Recursos Educativos, por la que se autoriza a la Escuela 
Navarra del Deporte – Nafarroako Kirol Eskola, para impartir las 
enseñanzas deportivas de los ciclos formativos inicial y final de grado 
medio de Atletismo.  

 

IIInnnfffooorrrmmmaaaccciiióóónnn   ///   MMMaaatttrrriiicccuuulllaaaccciiióóónnn:::   

 
Escuela Navarra del Deporte (ENaDxT) / Nafarroako Kirol Eskola (NakirolE) 
Centro de Estudios, Investigación y Medicina del Deporte (Estadio Larrabide) 
C/ Sangüesa, 34             

31005 PAMPLONA 
Tfnos.: 848 431583/84      
E-mail: formacion@fundacionmiguelindurain.com 
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Ikastaro hau hezkuntza sistemako erregimen bereziko kirol irakaskuntzen 
barne dagoenez, balio akademikoa du. Bi maila daude: erdikoa eta goikoa. 
Atletismo Kirol Teknikari titulu hau erdiko mailako gradukoa da eta bi ziklo 
ditu: hasierako zikloa eta ziklo finala.  

 
Erdiko mailako hasierako ziklo hau gaindituz gero, Atletismo Kirol 
Teknikariaren Hasierako Zikloaren Ziurtagiria lortuko da. 
 
Ikastaro honetako bloke espezifikoa egiteari begira, Nafarroako Kirol Eskolak 
Nafarroako Atletismo Federakuntzaren laguntza izango du.  
 

SSSaaarrrbbbiiidddeeekkkooo   bbbaaallldddiiinnntttzzzaaakkk:::   
 
Baldintza orokorrak: 
 
Izangaiek betebehar hauetariko bat frogatu beharko dute: 

- DBH-ko Gradua izatea (edo baliokidea)  
- Goi Mailako Titulua izatea. 
- Erdiko mailako kirol irakaskuntzetako sarbide proba gainditzea. 

Gutxieneko adina 17 urtekoa da (urte naturalean beteta). 
- Erdiko mailako graduko lanbide heziketako sarbide proba gainditzea. 
  

Betebehar espezifikoak: 
 

- Sarbide proba espezifikoa gainditzea. 
- Ondorengo profilek ez dituzte sarbide proba bereziak egin beharko: 

o 971/2007 Errege Dekretuak Atletismoko modalitatean zehazten 
dituen goi mailako kirolariek. 

o Nafarroako araudiak edo baliokideak onartzen dituen 
Atletismoko goi-mailako kirolariek. 

Atletismo Kirol Teknikari Ikastaroa  
(Erdi Mailako Graduko Hasierako Zikloa): 



o Azken bi urteetan absolutu kategoriako Espainiako Txapelketako 
edozein probako lehenengo zortzi postuen artean sailkatzea, 
behin gutxienez. 

HHHeeezzziiikkkeeetttaaa   ppplllaaannnaaa      

BBBllloookkkeee   kkkooommmuuunnnaaa:::   

 
 

MÓDULOS HORAS 
60 

Kirol jarreraren oinarriak 20 

Lehen laguntza 30 

Kirol aktibitate egokitua eta desgaitasuna 5 

Kirol antolakuntza 5 

 
 

BBBllloookkkeee   eeessspppeeezzziiifffiiikkkoooaaa:::   

 
 

MÓDULOS HORAS 
250 

Atletismoaren irakaskuntzaren metodologia 85 

Atletismoko hastapen aktibitateen antolakuntza 15 

Formakuntza praktikoa 150 

 

IIIkkkaaassstttaaarrroooaaarrreeennn   gggaaarrraaapppeeennnaaa   
 

- Ikastaroaren aurkezpena: 2019ko irailaren 20a. 

BBBllloookkkeee   kkkooommmuuunnnaaa:::   

- Datak: 2020ko urtarrilaren 18tik, martxoaren 8ra. 
- Aurrez aurreko azterketa: 2020ko martxoaren 21a. 
- Modalitatea: Ez da aurrez aurrekoa izango (gela birtualaren bidez) 

BBBllloookkkeee   eeessspppeeezzziiifffiiikkkoooaaa:::   

- Datak: Irailaren 20tik azaroaren 30era (praktiken epealdia, aparte).  
- Aurrez aurreko azterketak: Abenduaren 13a. 

- Modalitatea: Aurrez aurrekoa. Atletismoko hastapen aktibitateen 
metodologia modulua ezik, distantziaz egingo delako. 

- Aurrez aurreko saioak: Orokorreak ostiraletan, larunbatetan eta 
igandeetan izango dira. 

- Praktiken epealdia (150 ordu): Martxoaren 23tik, ekainaren 28ra. 
 



Onartze prozedura:   

AAAuuurrrrrreee---iiinnnssskkkrrriiipppzzziiioooaaa   

 
Ikastaroko aurre-inskripzioa egiteko, izangaiek eskaera orria bete eta 
Nafarroako Kirol Eskolan aurkeztu beharko dute presentzialki edota 
formacion@fundacionmiguelindurain.com posta elektronikora bidaliz. 

 
- Aurre-inskripzioa egiteko epea: 2019ko ekainaren 10etik uztailaren 3ra.  

 

SSSaaarrrbbbiiidddeee   ppprrrooobbbaaa   eeessspppeeezzziiifffiiikkkoooaaakkk   

 
Balditza orokorrak betetzeaz gain, izangaiek sarbide proba espezifikoak 
gainditu beharko dituzte. Hezkuntza Sailak proba hauen deialdia egiten 
du. Modu berean, Hezkuntza Sailak ezartzen duen tasa ordaindu beharko 
da. 
 
Nafarroako Kirol Eskolak izangaiei jakinaraziko die Hezkuntza Sailak 
zehaztutako prozedura.  
 
Espero da probak irailean izatea. 

 
Goi-mailako edo errendimendu handiko kirolaria izatearen ziurtagiria 

aurkeztuz gero, edo azken bi urteetan absolutu kategoriako Espainiako 
Txapelketan lehenengo zortzi postuen artean behin sailkatuz gero, izangaiek 
ez dituzte probak egin beharko. 

 

Matrikulazioa:   

Sarbide probak gainditu dituztenen behin-betiko ikasleen zerrenda argitaratua 
izan eta gero, matrikulazioa egin ahalko da Nafarroako Kirol Eskolaren 
argibideak jarraituz. 

MMMaaatttrrriiikkkuuulllaaazzziiiooo   kkkuuuoootttaaa:::      

Matrikulazio kuota: 350 € 
 

EEErrrrrreeefffeeerrreeennntttzzziiiaaazzzkkkooo   AAArrraaauuudddiiiaaa:::   
 

 1363/2007 Errege Dekretua, urriaren 24koa, erregimen bereziko kirol 
irakaskuntza kudeaketa orokorra ezartzen duena. 

 

 669/2013 Errege Dekretua, irailaren 6koa, Atletismo Kirol Teknikariaren 

Titulua ezartzen duena eta gutxieneko irakaskuntzak eta sarbide 
baldintzak zehazten dituena.  

 

mailto:formacion@fundacionmiguelindurain.com


 ECD 1209/2014 ECD Agindua, uztailaren 3koa, Atletismo Kirol 

Teknikariaren tituluaren batez besteko mailako hasierako eta azken 
zikloen curriculuma zehazten duena. 

 

 43/2012 Foru Agindua, maiatzaren 15ekoa araubide bereziko kirol 
irakaskuntzaren erdi mailako hasierako zikloko bloke komunaren 
egitura eta curriculuma ezartzen dituena Nafarroako Foru 
Komunitatearen eremuan. Aldatuta 2015eko ekainaren 12ko 58/2015 
Foru Aginduaren bitartez. 

 

 Ebazpena 227/2019, apirilaren 15ekoa, non Unibertsitateetako eta 

Hezkuntza Baliabideetako Zuzendari Nagusiak baimena ematen dio 
Nafarroako Kirol Eskolari Atletismoko kirol irakaskuntzak emateko.  

 

IIInnnfffooorrrmmmaaazzziiioooaaa   ///   MMMaaatttrrriiikkkuuulllaaazzziiioooaaa:::   

 
Nafarroako Kirol Eskola (NakirolE) 
Kirolaren Azterlan, Ikerketa eta Medikuntzako Zentroa (Larrabide Estadioa) 
Zangoza kalea, 34.a             
31005 IRUÑEA 
Tfnoak.: 848 431583/84      
E-mail: formacion@fundacionmiguelindurain.com 
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